
Danse de tout ton corps pour  
la prévention du cancer du sein

En présence des danseuses et danseurs du Malandain Ballet Biarritz,  
des écoles de danse de Biarritz, et avec le concert live de Birrd 
sur son titre original Alba.

Vendredi 10 novembre 
19:00 - 22:00
au Connecteur, à Biarritz
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Ce projet est né de la rencontre entre plusieurs univers : 

De cette rencontre est née l’idée et la création de : 

Une chorégraphie qui regroupe 4 danseurs & danseuses, du Malandain Ballet Biarritz, en suggérant les mouvements 
de l’auto-palpation dans une création originale sur la musique de BIRRD et de son titre Alba (label Yotonka).

LE PROJET

- Keep A Breast Europe, association de sensibilisation au cancer du sein.
- l’Institut Danse Santé, qui se consacre à la recherche et à la diffusion d’innovations  
  dans la santé du danseur et dans la promotion de la santé par la danse. 
- Le Ballet Malandain Biarritz, le centre Chorégraphique National de Nouvelle-Aquitaine.
- Le fonds de dotation Indarra, au service des transformations des territoires.

L’OBJECTIF LA REALISATION
Rassembler les personnes autour d’une danse 
accessible afin de promouvoir l’autopalpation dans 
le cadre de la prévention du cancer du sein, ainsi 
que la santé par le mouvement, le sport et la danse, 
tout en mettant en avant l’application Keep A Breast.

LA VIDEO DU BALLET ET LE TUTO DE LA DANSE



L’ÉVÈNEMENT DU 10 NOVEMBRE 2023 AU CONNECTEUR

À l’occasion de la création d’une soirée évènement pour Ballet4boobies, un nouveau partenaire a 
rejoint le projet : le Connecteur à Biarritz. Ballet4boobies, le live, c’est une représentation et une 
flashdance de «BALLET4BOOBIES» avec les danseuses et danseurs du Ballet Malandain Biarritz, 
les écoles de danse de Biarritz, et le concert live de l’artiste Birrd sur sa création originale Alba. 

Les partenaires sont heureux de proposer cet évènement ouvert à toutes et tous, dans un lieu emblématique, un 
lieu pour rassembler les gens, ouvert sur le territoire. 

La soirée se tiendra dans l’Atrium, l’espace central du Connecteur, où un dispositif sur-mesure sera mis en place 
pour mettre en valeur danseuses, danseurs et compositeur, et créer un espace libre et fluide pour laisser le champ 
aux professionnel.le.s, aux écoles et au public pour danser. 

Les participant.e.s seront invité.e.s à venir découvrir et danser la chorégraphie. Décortiqué par les danseuses et 
danseurs, le refrain sera expliqué pour guider le public dans les temps et dans les gestes. Après cette représentation 
collective, Birrd proposera un set musical pour prolonger cette soirée festive sous le signe de la prévention. 

À partir de 19h00 : 
- Accueil des participant.es. au Connecteur et présentation du projet par les partenaires
- Diffusion vidéo «BALLET4BOOBIES» réalisée par l’agence Suzanne
- Performance live «BALLET4BOOBIES» par les danseurs.ses du Ballet Malandain Biarritz,  
avec le concert live de l’artiste Birrd et danse collective éducative avec les écoles de danse et le public.
- Concert live de l’artiste Birrd
- 22h00 : Clôture de la soirée

Soirée gratuite sur inscription, via le lien suivant :   
https://www.eventbrite.fr/e/billets-ballet4boobies-le-live-740193979117?aff=oddtdtcreator

Une soirée participative unique qui nous invite à danser de tout notre corps, partager, nous rassembler, 
unir nos énergies et ainsi amplifier le message pour la prévention du cancer du sein. 

BALLET4BOOBIES, LE LIVE

https://www.eventbrite.fr/e/billets-ballet4boobies-le-live-740193979117?aff=oddtdtcreator


PARTENAIRES DE L’EVENEMENT

CONTACTS PRESSE

L’Institut Danse Santé est un espace dédié à la recherche et à la diffusion d’innovations dans la santé du 
danseur et dans la promotion de la santé par la danse. Il réunit des danseurs.ses, des professeur.e.s de 
danse, des chercheurs.ses et des professionnels.les de la santé pour développer des solutions concrètes aux 
problématiques du danseur.se.

Keep A Breast Foundation Europe: “KABE” est une association loi 1901 à but non lucratif, reconnue d’intérêt 
général dont la mission est de réduire le risque de cancer du sein et son impact à l’échelle mondiale sur les femmes et  
sur l’environnement par l’art, l’éducation, la prévention et l’action. Télécharger l’application gratuitement, ici !

Centre Chorégraphique National de Nouvelle-Aquitaine en Pyrénées-Atlantiques. Créé en 1998 à Biarritz à 
l’initiative du ministère de la Culture et de la ville de Biarritz avec le soutien de la Région Nouvelle-Aquitaine 
et du Conseil départemental des Pyrénées-Atlantiques, le Malandain Ballet Biarritz est un des dix-neuf Centres 
Chorégraphiques Nationaux (CCN) existant en France.

Fort d’un catalogue multicolore, les oreilles ouvertes sur tous les styles, Yotanka Records a à cœur depuis une 
décennie d’accompagner au mieux la scène française et internationale. La diversité artistique et l’ouverture 
d’esprit : des piliers pour un label indépendant libre et responsable, engagé pour la planète et l’égalité 
femmes-hommes, et attaché à sa région Grand-Ouest.

Indarra est un fonds de dotation au service des transformations des territoires, qui rassemble des 
acteur.trice.s de tous horizons  pour  agir collectivement autour  d’un projet d’intérêt général commun. 
Fondé par le Crédit Agricole Pyrénées-Gascogne, Indarra agit localement sur son territoire d’ancrage :  
les Pyrénées-Atlantiques, les Hautes-Pyrénées et le Gers.

Situé en plein cœur de Biarritz, Le Connecteur fait la promesse aux entrepreneurs du territoire de travailler 
là où ils ont envie de vivre. On y vient développer son activité, passer des moments conviviaux et réfléchir 
aux enjeux du monde de demain. Le Connecteur, imaginé et réalisé par Crédit Agricole Pyrénées Gascogne, 
accueille aujourd’hui plus de 300 coworkers, organise de nombreux séminaires et propose d’accompagner les 
entreprises à travers ses programmes Parcours et Pionniers.

KEEP A BREAST
MALAURIE SILVAGNI 
Coordinatrice projet
malaurie@keep-a-breast.org

06 80 03 64 32

INDARRA
VIRGINIE CHOQUART
Déléguée Générale
virginie.choquart@in-darra.fr

06 73 82 37 22

INSTITUT DANSE SANTE
SABINE OXANDABURU
Coordinatrice
danselivinglab@gmail.com

06 17 17 36 47

YOTANKA RECORDS
VIVIEN GOUËRY
Co-direction
vivien@yotanka.net

06 30 54 88 00 

LE CONNECTEUR
ARANTXA BISCAY
Pôle communication
arantxa.biscay@leconnecteur-biarritz.fr

06 73 82 36 17

https://apps.apple.com/fr/app/keep-a-breast/id1518953075

